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ErrceдrreBпoe 12-тп дЕсвЕое меЕю дJIя обеспечеппя горячrи пптдяпем (завтракп) обучающпхся воз

/3, ry.иz{
7 Вариант

Зав. првзволством и/J

рппа К.В.

_11 лет МОУ г.Волгограда

Пrlщtвыс вспIоствамасса
порцип Бе_лкй, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетя-ческоя
ценностъ! кклl

Присм пищи, нrямеповдпне бJrюда Л! р.цептуры
Сборник

р.цепryр

Jдвтрдк

9,68 |2,9зкоlJIЕlы руБлЕ,ныЕ из lI,гиlьI 90 9,Jб l93,зз тж Nф2

2,9l 25,8,7МАКАГОН}ЬIЕ ИЗДЕJIИЯ О,ГВАРНЫЕ l50 l5l,9l ,гтк м l29

0,0]200 0.10 l0,6? 42,57 1-гк лФ02

60 4,74 0,60 2Е.98 l41,00 ттк лsб

20,08 lь,41500 ?5,0t 52t,8lИтого зs прпем пиrця: ,

Впво Маркет

ЧАЙ С САХАРОМ
х,lЕБ пшЕничныЙ
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Ежедпевное l2-ти дневпос меню для обеспечения rорячим пптанием (завтраки) обучающпхся

{ з, о?. zaz.B

7 Варпапr

3ав. производсгъtlм

Виво Маркет

а К.В.

t
2_18 ле.l, МОУ г.Волгограда

.92zl

IIрием лищх, fiаиlrеяовaп8с б,rюлд
"rф рaцепrуры

котлЕты р!,БлЕньlЕ из пгшФl l00 l6,76 l0.6з 1з6,92l

iКlrры, , Углсподы, г

Jавтрак

Ппrцевыс всaцесlва ЭЕ.р.aтх_чеaýaя
ЦСЯfiОСrЬl KKIJ'I

Сборнrк
репеггур

Месся
порцип

мАкдронlъЕ издЕJия отвдрныЕ l80 6,61 з,16 32,65 l9l,l2 ттк Is l29
ЧЛЙ С САХАРОМ 2о0 0,10 0,0з l0,67 42,57 ттк ла02
хJlЕБ пItltниqньй 1о 5,36 0.68 32,Е0 l59,57 'Гtк л16
Итогrr зl приеrr пищи: 550 2],02 2l,zз 86,75 630,18

lтк Jъ62

Б€JIкп, l'
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцrrики)

возможностями здоровья,детей - инваJIидов возрастной группы 7-11

{1 ,.е /42Z €

7 Вариант

Зав. производством
..)

Виво Маркет

к.в.

пнrrlевые вещества

Углеводы, г цешность, ккал
Энерlзr,и-ческая

Л! речептуры
Сборник
рецептурБепки, r Жиры, г

Прием пищи, наименование блюда

Полдник

l0,09 56,42 348, l 1 1'ТК Ng63ll00 ,1,84gЛДД(AЯ БУЛОЧКА
l l0,30 20l l0, l0 0,00 28,20200КИСЕJЬ ИЗ ПОВИДJIА

Е4,62 458,4l300 1,94 l0,09Итоrо за прием пищи:

Масса
порции

360
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Маркет
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дневное меню Jшя обеспечения бесплатным питанием (поллникп) обучающихся с
инвалидов возрастной группы l2-18 лет МОУ Волr.ограда

Э, а

7 Варвант

детей -

Зав. производсгвом

'gazrsOr

lIищевые вещосгм
ПРИем пнщп, ненменовsнве блюдд Maccr порчшп Лl репсггурнцеппосlъ, ккм

Жпры, г Углеводы, г

БулочкА l50 l4,45 тткJбз1

Эпергетп-ческап Сборпвк
рсцегryр

495,t0

Белкп, r

По.lцнвк

из tIовидJlА 200 0,10 0,0о 28,20 l l0,30 з60 20l I
за прпем пищи: 350 l0,56 1{,4ý l09,07 606,10


